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NEL RICORDO DI SAMIA DOMENICA SI TORNA A
CORRERE ATTORNO AL LAGO DI COMABBIO

Varese, 22 settembre 2020 - Nonostante le tante sfide organizzative di quest’anno
(I'ultima l'inagibilita del caratteristico ponte di legno sul lago di Comabbio, ndr), gli
organizzatori confermano la 6° edizione della CORRI con SAMIA - Lago di Comabbio
Run che si svolgera come previsto questa domenica 27 settembre.

“I 300 pettorali disponibili sono gia andati esauriti. Stante la possibilita di
partire in blocchi di atleti e non singolarmente come ipotizzato inizialmente,
mettiamo a disposizione altri 50 pettorali”. Partenza del primo blocco dei
“competitivi” fissata per le 8.30 sempre dall’edificio polifunzionale del Parco
Berrini a Ternate (Va). A seguire la seconda griglia con i “*non competitivi”.

Il percorso come detto deve tenere presente linagibilita del ponte. Per questo
rispetto alle passate edizioni si correra in senso antiorario per dirigersi subito
verso la deviazione che permette di aggirare il ponte e re-immettersi sulla ciclo-
pedonale. La distanza sara sempre di 12km.

“In partenza e per i primi 500 metri e obbligatorio indossare la mascherina.
Tagliato il traguardo bisogna indossarla nuovamente. Chiediamo a tutti i
partecipanti di rispettare le regole: un minimo sforzo per svolgere in
massima sicurezza la gara”, cosi all'unisono gli organizzatori.

Per le 50 iscrizioni ancora disponibili: www.endu.net o sabato pomeriggio
dalle 15 alle 18 al Parco Berrini di Ternate, dove si potranno ritirare anche i
pettorali.

Ultima novita di questa edizione, il rinnovato logo della manifestazione. Grazie
alla designer varesina Francesca Cecchini, la nuova veste grafica vuole portare nuova
linfa in vista di importanti novita che bollono in pentola per la prossima edizione.

La manifestazione si svolge in collaborazione con il Comitato Provinciale CSI di Varese
e grazie a Whirlpool, Fondazione Comunitaria del Varesotto, ProAction, Tigros,
iovedodicorsa - CiaoRunner, Camera di Commercio di Varese - Varese Sport
Commission, Avis Biandronno, CRAL Whirlpool, AIC Lombardia, Mera&Longhi, tutti a
vario titolo sostenitori da anni dell’evento.

Buona corsa a tutti!


http://www.endu.net/
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LAGO DI COMABBIO RUN

CORRI CON SAMIA /SPECIAL EDITION

DOMENICA 27 SETTEMBRE
dalle 8.30 alle 10.30

Parco Berrini - via Roma, Ternate (VA)

Ocorriconsamia CIAORUNNER

La manifestazione si svolge lungo la pista ciclo-pedonale del Lago di Comabbio.
Per la gara competitiva é obbligatorio presentare un certificato medico sportivo
per l'atletica leggera.

Gli iscritti alla non competitiva avranno la rilevazione ufficiale del tempo ma non
risulteranno in classifica.

Nel rispetto delle normative e dei protocolli di sicurezza imposti dal Covid-19,

la partenza & in forma individuale o a blocchi di atleti. La modalita esatta e
Uorario verranno comunicati per tempo a tutti i partecipanti.

E obbligatorio indossare la mascherina prima della partenza e dopo larrivo.

Non e possibile iscriversi

ilgiorno della manifestazione!

QUOTA di ISCRIZIONE (competitiva e non
competitiva):
- - 10€fino al 10 settembre 2020
- 15€ fino al 25 settembre 2020
Compresi nella quota diiscrizione: pettorale,
chip e sacco ristoro - anche glutenfree peri
partecipanti celiaci grazie a [X{ol

Tetto massismo
di 300 iscritti!

COMUNE DI
VARANO BORGHI

COMUNE DI
COMABBIO

COMUNE DI
VERGIATE

COMUNE DI COMUNE DI
MERCALLO TERNATE
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www.iovedodicorsa.com

ISCRIZIONI: www.endu.net

PREMIAZIONI: le prime 3 donne assolute

ed i primi 3 uomini assoluti

Per info: info@africasport.it

Luciano 339 2487243 - Marco 346 8530073
Prenotazioni alberghiere:

Varese Convention & Visitors Bureau @
+39 0332 281.944 - info@vareseturismo.it  cmertin tvistar B
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Il sogno Olimpico di Samia

di Henk Valk e Angelo van Schaik, Somalia/Italia 2014, 35’
Nonostante il suo paese, la Somalia, fosse devastato dalla
guerra civile, nel 2008 Samia riesce a partecipare alle
Olimpiadi di Londra. Due anni dopo si imbarca su uno dei tanti
barconi, pieno di rifugiati che attraversano il Mediterraneo ...

== Benvenuti a Kiambogo

di Klaus Landauf, Kenia/Austria 2019, 12’

Alla scoperta del campo di allenamento di Kiambogo da
dove & partito il progetto sociale e sportivo di Run2gether
sostenuto da AFRICA&SPORT.

Venerdi 4 settembre ore 21
Sede ACLI, via Vittorio Veneto 4, Azzate (Va)

Sabato 5 settembre ore 21

Edificio Polifunzionale Parco Berrini, via Roma, Ternate (Va)

Gradita prenotazione a: info@africasport.it
Al termine della serata rinfresco
Ingresso ad offerta libera
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