DOMENICA 4 AGOSTO 2019

Comunicato Stampa del 29 luglio 2019

Mozzafiato Trail, ci siamo!

Ancora pochi giorni e sara Mozzafiato Trail! Il 4 agosto si terra infatti I'evento organizzato dal
Mozzafiato Team che sta lavorando da mesi per assicurare a tutti i partecipanti una
bellissima esperienza sui tre percorsi con partenza e arrivo a Cannobio (VB), sulle sponde del
Lago Maggiore, che porteranno i partecipanti nell’ancora incontaminata Valle Cannobina.

Percorsi tutti da vivere

Sono stati quindi confermati i tre percorsi proposti nel 2018, che tanto successo hanno
riscosso per la loro particolarita e per il fatto di incontrare le piccole comunita che ancora
vivono nei borghi disseminati lungo questa Valle dalla grande storia.

La gara piu lunga sara la 37,7 km con 2.113 m D+-

Pil corta, ma non per questo meno spettacolare, la 27,5 km (1.305 m D +-)

Sara possibile poi correre la 27,5 km anche in staffetta: la prima frazione sul percorso
Cannobio —Falmenta (12, 350 km per 845 m D+), la seconda da Falmenta a Cannobio per
13,650 km e 520 m D+. Inoltre ci sara anche un percorso in Nordic Wallking, da 8 km per 260
m D+).

Partenza e arrivo di tutti i percorsi sara il Borgo Antico di Cannobio; pasta party e
premiazioni saranno invece presso l'oratorio, a poca distanza: tutti i servizi sono quindi
concentrati in pochi metri.

Le quote di iscrizione iniziali saranno di € 25,00 per la 36 km, di € 20,00 per la 26 km e di €
20,00 a coppia per la staffetta.

Iscrizioni anche da Svizzera, Austria e Germania

Sono gia arrivate iscrizioni da atleti di Svizzera, Austria e Germania per I'edizione 2019 di
Mozzafiato Trail: da sottolineare anche la goliardia dei nomi di alcune delle staffette gia
iscritte, come le “Nutrie Zampettanti”, le “Lumache Scalze”, “Il Principe e il Conte” e il
classico “Gli Stambecchi”, staffetta che dovrebbe vedere al via anche la vincitrice dello
scorso anno nella gara lunga, Daniela Bergamaschi.

Per quanto riguarda gli atleti nelle gare individuali, da segnalare I'iscrizione, nel Trail corto, di
Benedetta Broggi, atleta novarese, gia grande protagonista in alcune gare del Circuito VCO
Top Race di cui fa parte anche Mozzafiato Trail.

Ha confermato la propria presenza anche il vincitore del 2018 nella gara lunga, I'atleta di
casa Cristian Minoggio.

Tutte le altre informazioni sono disponibili sul sito www.mozzafiatotrail.it.
Ivo Casorati — Ufficio Stampa Mozzafiato Sky Race - Cell: 339/6076523 Mail info@comunicativo.it
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Mozzafiato Trail, fino al 1 agosto inscrizioni on line!

Ancora pochi giorni per iscriversi on line a Mozzafiato Trail

MOZZAFIATO TRAIL LUNGO - RITIRO PETTORALI IN LOCO

Iscrizione e pagamento online € 25,00

Giovedi 1 agosto ore 00:00 — Chiusura iscrizioni e pagamenti online
Iscrizione e pagamento in loco sabato 3 agosto € 25.00

Iscrizione e pagamento in loco domenica 4 agosto € 35.00

MOZZAFIATO TRAIL CORTO — RITIRO PETTORALI IN LOCO

Iscrizione e pagamento online: € 20,00

Giovedi 1 agosto ore 00:00 — Chiusura iscrizioni e pagamenti online
Iscrizione e pagamento in loco sabato 3 agosto € 20.00

iscrizione e pagamento in loco domenica 4 agosto € 30.00

MOZZAFIATO TRAIL STAFFETTA —RITIRO PETTORALI IN LOCO
Iscrizione e pagamento online € 20,00 A COPPIA

Giovedi 1 agosto ore 00:00 — Chiusura iscrizioni e pagamenti online
Iscrizione e pagamento in loco sabato 3 agosto € 20.00

Iscrizione e pagamento in loco domenica 4 agosto: € 30.00

e E possibile pernottare gratuitamente presso I’Oratorio di Cannobio
e E disponibile un parcheggio riservato agli atleti

e Sono presenti docce riservate per gli atleti presso il centro sportivo.
e La festa di fine gara avra luogo all’Oratorio di Cannobio.

Lo scorso anno ci furono le vittorie di Cristian Minoggio e Daniela Bergamaschi nella lunga;
nella 26 km i primi a tagliare il traguardo furono Gabriele Bacchion e Stefania Martino,
mentre la staffetta fu vinta da Mi e Ti (Patrizia Turtora e Francesca Gallone) in campo
femminile, dal Team Gnocchi Ossolani (Claudia Cartini e Davide Neretti) tra le staffette miste
(2h54’03”) e da GS Bognanco Presente (Alessandro Losa e Giampaolo Maccagno) nella prova
maschile.

Tutte le altre informazioni sono disponibili sul sito www.mozzafiatotrail.it.
Ivo Casorati — Ufficio Stampa Mozzafiato Sky Race - Cell: 339/6076523 Mail info@comunicativo.it
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Un percorso tutto da vivere

Come lo scorso anno il percorso di Mozzafiato Trail portera gli atleti a conoscere una valle
troppo spesso dimenticata dai normali circuiti turistici: il tracciato infatti tocchera i vari
centri della Valle attraverso la cosiddetta “Borromea”, la rete di sentieri che fino a poco piu
di un secolo fa era la principale via di collegamento tra i paesi della Valle, il Lago e le valle
contigue. Il tracciato prende il nome da San Carlo Borromeo, il cardinale e arcivescovo
italiano canonizzato nel 1610, molto legato ai territori intorno al Lago Maggiore, che giunse
in Valle Cannobina durante una visita pastorale nel 1574.

La partenza della 37,7 km sara alle 8.00: il percorso inizia con un tratto di asfalto di 2.5 km,
fino ad arrivare a Traffiume: da qui si affronta il sentiero “Borromea” che ci introduce in
Valle. Il primo paese che incontriamo & Cavaglio (415 mt) km 5,7 poi si prosegue per 1,3 km
su asfalto per arrivare a Gurrone, al km 7 (641 mt), con un bellissimo panorama su tutta la
Valle Cannobina.

Da qui si prosegue su un sentiero dolce per arrivare a Spoccia km 11 (791 mt), si percorre un
tratto di asfalto in discesa e si entra nel sentiero che ci porta a Orasso km 15 (750 mt), si
prosegue verso Cursolo, al km 17 (950 mt); da i si va in picchiata verso il sentiero che ci
porta in fondo valle, una volta passato il Ponte Tea si sale verso Gurro, km 20 (810 mt); la
salita prosegue ancora per arrivare alla Mergugna, “Gran Premio della Montagna” della gara,
poi si scende a Falmenta, km 23 (666 mt), dove il percorso si ricongiungera con il percorso
della Corta e della Staffetta. Si scende e si risale verso Crealla, km 25 (614 mt), si ridiscende a
Ponte Falmenta e Lunecco, km 27, per poi passare per la parte nord della valle per ritornare
a Cavaglio, km 30; da qui si percorre l'ultimo tratto di sentiero fino a Traffiume, km 34,
passando dall’Orrido di S.Anna e dalle ciclabili, si attraversa il Ponte Ballerino e finalmente si
ritorna all’Antico Borgo di Cannobio.

Saranno presenti ben 11 punti di ristoro: € previsto un Cancello Orario dopo 5 ore di gara a
Gurro, al 20" km.

La 27,5 km partira invece alle 9.00: anche in questo caso il primo tratto e in asfalto e arriva a
Traffiume, dove si incontra il sentiero “Borromea”, passando per Cavaglio (415 mt), km 5,7,
Gurrone km 7 (641 mt) e, dopo una prima discesa, a Lunecco (409 mt); 800 m di asfalto
condurranno gli atleti fino al ponte oltrepassato il quale si salira a Falmenta, 12,4 km (666
mt), dove & posto il “CAMBIO STAFFETTA”; da qui il percorso sara uguale a quello della gara
lunga.

| ristori previsti sono 8.

Tutte le altre informazioni sono disponibili sul sito www.mozzafiatotrail.it.
Ivo Casorati — Ufficio Stampa Mozzafiato Sky Race - Cell: 339/6076523 Mail info@comunicativo.it
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