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Petizione nazionale per il diritto alla cura delle persone con l’Azheimer,  

promossa dalla Fondazione Maratona Alzheimer.  

 

 

Bologna, 7 settembre 2021 – E’ stata presentata oggi alla stampa, presso la sede dell’Azienda 

Usl di Bologna, la Petizione nazionale per il diritto alla cura delle persone con 

l’Azheimer, promossa dalla Fondazione Maratona Alzheimer.  

 
L’occasione è unica: il PNRR, approvato in Parlamento, ha previsto interventi specifici a tutela 
della salute e l’approvazione di una legge di riforma delle attuali disposizioni sulla non 
autosufficienza. “E’ in questo contesto che si deve lottare per ottenere ciò che può aiutare le persone con 
Alzheimer, contrastare l’isolamento sociale di cui soffrono, sostenere le famiglie e i care giver, migliorare le 
condizioni di assistenza, delle cure a domicilio e nelle strutture, superare le difficoltà che fino ad oggi non hanno 
trovato una risposta politica soddisfacente” così commenta Stefano Montalti, Presidente della 
Fondazione Maratona Alzheimer. 

 
Settembre è il mese mondiale dell’Alzheimer, dedicato a 36milioni di persone nel mondo con 
Alzheimer e con altre demenze. Un intero mese dedicato ad azioni e iniziative per sensibilizzare 
la società sulla demenza e richiamare la fondamentale lotta allo stigma che circonda questa 
condizione. 
Vive, pur senza ricordare la storia della propria vita, senza riconoscere i volti dei figli, dei coniugi 
e di coloro con i quali hanno condiviso un’intera esistenza, le persone con Alzheimer hanno 
necessità di cura e assistenza diverse e superiori rispetto ad altre non autosufficienze per le 
caratteristiche evolutive proprie della malattia e per lo stigma sociale che spesso li 
circonda. In Italia sono 1milione e 200mila le persone con demenza e la metà è 
rappresentata da persone con Alzheimer.  

 
Il prezzo pagato dai pazienti con Alzheimer in pandemia è stato altissimo: si calcola che 1 su 6 
dei decessi  per Covid-19 abbia riguardato una persona con demenza. Il silenzio sceso sulle 
strutture, l’isolamento e la solitudine, l’interruzione di tutte le attività che consentono di 
conservare le risorse cognitive residue sono solo alcune delle difficoltà che le persone con 
Alzheimer e le loro famiglie hanno affrontato nel corso della pandemia. Ma se davvero vogliamo 
che non accada più, che davvero le cose cambino per i più fragili, il tempo per intervenire è ora e 
le possibilità ci sono. 

 
La Fondazione Maratona Alzheimer, insieme alle società scientifiche e alle associazioni, con 
cui ha avviato nei mesi scorsi un confronto su obiettivi precisi sulla cura e sull’assistenza, ha 
scelto di esserci con questa Petizione Nazionale che sarà inviata al Presidente del Consiglio 
Mario Draghi, al Ministro della Salute, Roberto Speranza, al Ministro del Lavoro e delle Politiche 
sociali, Andrea Orlando e ai Presidenti di Camera e Senato. 
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Nove i punti specifici che la Fondazione Maratona Alzheimer chiede che siano recepiti 
nell’attuazione del PNRR: * 

 
1. recepire completamente l’evidenza scientifica che riconosce le demenze come “malattie” e non come 

evoluzione obbligata del processo di invecchiamento;   
2. valorizzazione e sviluppo di Comunità Amiche, competenti e consapevoli;  

3. Case delle Comunità come luoghi di prevenzione, cura e assistenza del declino cognitivo;  

4. adeguata strutturazione dei Centri Disturbi Cognitivi e Demenze;  

5. flessibilità e specificità dei modelli di assistenza domiciliare e dei centri diurni;  

6. ospedali di comunità come luoghi dove fornire cure di media intensità in tempi brevi;  

7. una nuova organizzazione delle RSA;  

8. percorsi ospedalieri dedicati alle specifiche necessità delle persone con demenza,  

9. revisione della formazione del medico di medicina generale. 

 

*In allegato la Petizione nazionale completa 

 
Dove firmare la Petizione nazionale per il diritto alla cura delle persone con l’Azheimer, 
promossa dalla Fondazione Maratona Alzheimer.  

 
La petizione è disponibile e sottoscrivibile su change.org. 
Dal 10 al 12 settembre, a Cesenatico, sarà possibile sottoscrivere la petizione in occasione della 
decima edizione della Grande Marcia per i diritti delle persone con Alzheimer.  
Dal 18 al 21 settembre, Giornata mondiale dell’Alzheimer, la raccolta firme della petizione si 
sposterà sulle 42 piazze d’Italia che ospiteranno la Maratona diffusa. 
Qui tutte le informazioni: www.maratonaalzheimer.it 

 
In allegato il programma della Maratona Alzheimer, X edizione Cesenatico dal 10 al 12 
settembre. 
 
 
 

 

 

 

Petizione visibile su change.org scansionando il QR-code →  
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Cesenatico 10 -12 settembre 2021 

Il Parco di Levante accoglie la X Maratona Alzheimer in uno spazio ampio, sociale e sicuro. Qui 

la partenza che gli arrivi della Grande Marcia Alzheimer, l’arrivo della mezza Maratona, la 

musica della Banda Città di Sarsina, dei ragazzi del Conservatorio di Cesena e quelli in 

cammino verso l’Alzheimer Fest, l’arte di Roberto Giordani, che ha forgiato un’opera in 

ferro/bronzo che sarà posta nel Parco a ricordo di questa edizione insieme ad una quercia e 

la raccolta firme per la Petizione per il diritto alla cura delle persone affette da demenza. 

Venerdì 10 settembre  

Cesenatico, Museo della Marineria 

ore 9.30 -  la Fondazione Maratona Alzheimer incontra le Associazioni: “In rete per la cura e 

la ripartenza” con Emanuela Luppi, Roberta Osti e Marco Trabucchi. 

ore 11.00 - Apertura Galleggiante: musica dei Cantagiro barattoli e parole per l’apertura 

dell’Alzheimer Fest e della Maratona Alzheimer con Michele Farina Presidente Alzheimer 

Fest, Stefano Montalti Presidente Fondazione Maratona Alzheimer, Alessandro Poggiolini, 

Presidente AlzheimER, Matteo Gozzoli, Sindaco di Cesenatico. 

Cesenatico, Parco di Levante  

ore 12.00 - Da Cesenatico alle piazze italiane: passaggio del testimone alle Associazioni per la 

Maratona diffusa 18 -21 settembre Giornata Mondiale Alzheimer. 

ore 16.30 - Al via la Grande Marcia per i diritti, la cura, la ricerca Alzheimer con Maria Grazia 

Creta Vicepresidente Fondazione Maratona Alzheimer, Raffaele Donini, assessore Politiche 

per la Salute Regione Emilia-Romagna e le associazioni Alzheimer. Interviste, incontri e 

commenti sotto l’Arco di Maratona Alzheimer con Maddalena De Franchis, giornalista del 

Resto del Carlino. 

Cesenatico, Colonia Agip 

ore 18 -  Alzheimer Fest –  "La cura e le cure alle persone con Alzheimer" presentazione della 

petizione nazionale per il diritto alla cura delle persone con Alzheimer con Cecilia Di Donato, 

attrice,  Laura Calzà, Raffaele Donini, Flavia Franzoni, Stefano Montalti, Marco Trabucchi, Livia 

Turco. 
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San Carlo di Cesena 

ore 18.30 - Camminata di 5 km attraverso i sentieri di San Carlo, in collaborazione con 

Associazione Sportiva San Carlese 

Sabato 11 settembre 

Cesenatico, Parco di Levante 

ore 7.00/12.00 e 17.00/20.00 Grande Marcia con partenze scaglionate. Interviste, incontri e 

commenti sotto l’Arco di Maratona Alzheimer con Daniele Menarini, Direttore di Correre. 

ore 9.30 - Marcia dei Giovani Giganti: piccola maratona delle ragazze e dei ragazzi (0-12 anni 

con famiglia) in collaborazione con ASD Parco MiDiverto, in cammino fino alla Colonia Agip, 

sede dell’Alzheimer Fest, dove li attenderanno iniziative dedicate 

ore 10.00 - I Flauti del Conservatorio Maderna di Cesena 

ore 10.30 - Assemblea dei Fondatori e Sostenitori della Fondazione Maratona Alzheimer 

ore 17.30 - Inaugurazione Giardino della Memoria con piantumazione della quercia e posa 

dell’opera “F.Rammenti” di Roberto Giordani per la X Maratona Alzheimer  

San Carlo di Cesena 

ore 9.30 - Camminata per bambini con le guardie ecologiche fino al fiume Savio, in 

collaborazione con Associazione Sportiva San Carlese. 

Cesena, Orogel Stadium Manuzzi 

ore 15.30/16.00 - In bicicletta nella Wellness Valley, partenza delle 16 km non competitiva, in 

collaborazione con BikeHub, dalle 17.00 arrivo al Parco di Levante. 

Montiano, Piazza Maggiore 

ore 17.00 - Anello della Terra, trekking collinare lungo i Sentieri Poetici, in collaborazione con 

Rubicone Gran Trail. 
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Domenica 12 settembre 

Cesenatico, Parco di Levante 

ore 7.00/12.00 - Grande Marcia con partenze scaglionate. Interviste, incontri e commenti 

sotto l’Arco di Maratona Alzheimer con Fabio Caldari. 

ore 8.00 - I sassofoni del Conservatorio Maderna di Cesena 

Cesena, Orogel Stadium Manuzzi 

ore 8.30/9.30 - Cesena, Orogel Stadium: Mezza Maratona Alzheimer , partenze scaglionate, 

III Memorial Azeglio Vicini, gara competitiva FIDAL.  Con il sindaco di Cesena Enzo Lattuca, il 

presidente del Panathlon Club Cesena Dionigio Dionigi, la famiglia Vicini, animazione di 

Radio Bruno e Danny Frisoni.  

San Carlo di Cesena 

ore 9.30 - Camminata di 10 km da San Carlo fino al fiume Savio, in collaborazione con 

Associazione Sportiva San Carlese. 

Cesenatico, Parco di Levante 

9.40/12.00 - arrivo degli atleti della Mezza Maratona con Daniele Menarini 

ore 10.30 - Premiazioni 

ore 10.45 – Gran Sarabanda della Banda della Città di Sarsina 

ore 11.30 - Ritrovo e presentazione del gruppo Runner Solidali 2021 per la ricerca Alzheimer 

Maratona Virtuale  

Dal 10 al 21 settembre si partecipa ovunque ci si trovi alla Grande Marcia Alzheimer, per correre o 

camminare chilometri solidali, sostenendo in questo modo la petizione nazionale per i diritti e la cura 

delle persone che vivono con una demenza.  

Maratona Diffusa 

Dal 18 al 21 settembre, Giornata Mondiale Alzheimer, si organizza nelle piazze italiane la «Maratona 

Diffusa» innalzando le 42 bandiere chilometriche di Maratona Alzheimer in altrettante piazze per 

sensibilizzare ai Diritti, la Cura e la Ricerca Alzheimer. 
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