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Nelle date tra il 22 ed il 25 Ottobre 2020, si terra Ia
Crazy Run 2020 by Virtrunner, una gara virtuale di
corsa a cronometro di 10 Km.

Regolamento

La Crazy Run 2020 by Virtfrunner € una gara
virfuale di corsa, dove ogni partecipante e libero
di correre dovunque, 10 Km, tra il 22 ed il 25
Ottobre 2020.

Questa nuova competizione patrocinata da
Virtrunner avrd un ulteriore scopo. Aftraverso |l
vostro impegno atletico supporteremo insieme |l
nobile lavoro dell’Ospedale Pediatrico Meyer di
Firenze che da decenni e un'eccellenza italiana
per la cura ai bambini in difficolta.

Insieme possiamo fare una piccola differenza
nelle vite di questi bambini attraverso la nostra
passione per la corsa.


https://www.meyer.it/index.php

Quanto costa partecipare?

L'iscrizione alla gara e completamente gratuita e
se vorrete potrete fare una donazione alla
raccolta fondi che verra devoluta interamente
allOspedale.

Verserete direttamente alla loro raccolta fondi
attraverso I'apposito link
https://www.gofundme.com/f/sosteniamo-la-
ripresaeutm_source=customer&utm_medium=co
pv_link&utm campaign=p _cf+share-flow-1

La classifica finale

Tuttli partecipanti che completano distanza di 10
Km finiranno in classifica, senza alcun limite di
tempo con la possibilita di vincere dei premi.
Saranno premiatii primi tre classificati per
categoria con medaglia.

Soltanto su richiesta tramite email all’'indirizzo
virtrunnerproject@gmail.com si potra richiedere
I'’attestato di partecipazione personalizzato con
posizione e tempo finale.

Inoltre, le classifiche saranno divise in 2 categorie:
e Maschile
e Femminile


https://www.gofundme.com/f/sosteniamo-la-ripresa?utm_source=customer&utm_medium=copy_link&utm_campaign=p_cf+share-flow-1
https://www.gofundme.com/f/sosteniamo-la-ripresa?utm_source=customer&utm_medium=copy_link&utm_campaign=p_cf+share-flow-1
https://www.gofundme.com/f/sosteniamo-la-ripresa?utm_source=customer&utm_medium=copy_link&utm_campaign=p_cf+share-flow-1
mailto:virtrunnerproject@gmail.com#_blank

Per partecipare alla classifica finale, € necessario
inserire tutti i dati correttamente nel form
dedicato alla comunicazione del risultato.

*Segui su Instagram Virtrunner € condividi le tue
foto con il tag @virtrunner e #crazyrun2020

Come si partecipa
Partecipa in 4 semplici passaggi:

1.Iscriversi alla gara compilando questo form:
https://forms.gle/66WRPULCY8WKCHTr5

2.1scriversi a Strava ed al Club di Virtrunner qui:
https://www.strava.com/clubs/virtrunner (&
gratis).

3.Correre la distanza di 10 Km fra il 22 ed il 25
Oftobre 2020 registrando la prestazione su
Strava attraverso qualsiasi dispositivo GPS o
diretftfamente framite |I' App Strava su
smartphone.

4. Compilare il form al link sotto con il proprio
risultato:

hitps.//forms.gle/6pB5UVguz8ey43z4A entro e
non olire la mezzanotte del giorno 26 Ottobre 2020.



https://forms.gle/66WRPULCbY8WKCHr5
https://www.strava.com/clubs/virtrunner
https://forms.gle/6pB5UVguz8ey43z4A#_blank

(ENGLISH)

The Crazy Run 2020 is a virtual 10km race that will
take place on the 22nd-25th of October 2020.

Rules & regulations

Crazy Run 2020 by Virtrunner is a virtual running
race, each participant is free to run 10 Km
anywhere between October 22nd and 25th 2020.

This new Virtfrunner sponsored competition will
have an additional purpose. Through your
athletic commitment, we will support together
the noble work of the Meyer Pediatric Hospital in
Florence which has been helping children in
difficulty for years.

Together we can make a small difference in
these children’s lives through our passion for
running.



How much does it cost to
participate?

Registration for the race is completely free and if
you want you can make a donation to the
fundraiser which will be donated entirely to the
hospital.

You will pay directly to their fundraiser via the
appropriate link

https://www.gofundme.com/f/sosteniamo-la-
ripresasutm source=customer&utm medium=co
pv link&utm campaign=p cf+share-flow-1

The final ranking

All participants who complete 10 Km distance will
enter the leaderboard, with no time limit

The first three classified by category will be
awarded with medal and, only upon request, by
email with a certificate of participation with
ranking and final time.

Those interested in the certificate can request it
at virfrunnerproject@gmail.com.

The rankings will be divided intfo 2 categories:
e Male
e Female

To enter the final ranking it is necessary to fill up
correctly the participation form.


https://www.gofundme.com/f/sosteniamo-la-ripresa?utm_source=customer&utm_medium=copy_link&utm_campaign=p_cf+share-flow-1
https://www.gofundme.com/f/sosteniamo-la-ripresa?utm_source=customer&utm_medium=copy_link&utm_campaign=p_cf+share-flow-1
https://www.gofundme.com/f/sosteniamo-la-ripresa?utm_source=customer&utm_medium=copy_link&utm_campaign=p_cf+share-flow-1
mailto:virtrunnerproject@gmail.com#_blank

How to participate in 4 simple
steps:

1.Register for the race by filling out this form:
https://forms.gle/66WRPULCHY8WKCHTrS

2.Join Strava and the Virtrunner Club here:
hitps://www.strava.com/clubs/virtrunner
(if's free).

3.Run the distance between 22 and 25
October 2020 by recording your
performance on Strava through any GPS
device or directly with Strava App on your
smartphone.

4.Fill in this form with your final performance
hitps://forms.gle/é6pBSUVguz8ey43z4A by
midnight on October 26th, 2020.



https://forms.gle/66WRPULCbY8WKCHr5
https://www.strava.com/clubs/virtrunner
https://forms.gle/6pB5UVguz8ey43z4A

